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KOXMHMATOIIQAEIOQN & EPTAXTHPIQN XPYXOXOIAX

KoAvttovror kivouvol ov pmopel va TpokOyouy o Tuyoio Kol axpofrenta
YEYOVOTO 0TS T POTLH, GELGUOGS , TANUPVPO KAT. Kol KAon oo, Biac, dtdppnén,
Anoteio pe amelh] 6Aov, K.0.

Evnuepotikd évrumo yia tic mpobimobecelg Kot Tic mapoyEs Tov AGPUAIGTNPIo
Koounuatonwieiov

H ac@oMoTikn KdAvyn TV ETYEPNCEDY TOANONS KOGUNUATOV Kot POAOYIDV Kol
TOALTIL®V HETAAADV KOTA TOV KIVOOV®V KAOTNG, ANOTEING KAT AmOTEAEL GTNV TPOYLOTIKOTNTO TO
povadko "amapofiacto” Kot amoAlVTe AToTEAEGLOTIKO HETPO acpaleiag. Movodpouog, dm Kot
OEKOETIEG, YIoL OAEG TIG EMLYEPNOELS TOV KAAOOL 6TV Evpdrn kot v Apepikn, ivatl tdpa o, ekt
Adom kot yuo 1ig EAAnvikég emyelpnoeic tov kKAGdov.

H etaipeio aoc@oMoTiK®V VINPECIDV e TOADYPOVT] EUTEPIN Kot amodederypévn aslomiotio
oTNV KAALYT E0IKOV Kvduvev, perétnoe v EAAnvikn| ayopd ko eivor og B€om va tpocpépet Eva
LOVOOIKO KO TANPEG TPOYPUUUE AGPAAIONG KOG U UATOTOAEI®V.

O\ 1 dwdkacio Kot 1 dlayeipton Tov aceaAicTnpiov yivetar oty EALGSa, otnv EAAnviK)
YADGGO 0d TO EEEIOIKEVUEVO LOG KO TTAVTO GTO TAEVPO TOV OLGQUAIGIEVOD.
"Exovrtag AdaPet vrdym pog Tig TOmKESG 10101TEPOTNTEG, OLOUOPPADCUUE EVO TPOYPOULIO AGPAAIGTIKNG
KAALYNG TOV OVTOTOKPIVETOL OTIG OVAYKEG TNG EAANVIKNG 0lyOpPds.

Onmg Kibe ao@OMOTIKO TPOYPAULLO, TO AGPUMGTAPLO KOGUNUUTOTOAEI®V SIAUOPPAOVETOL UE
Baon tig avaykeg Kot Tig 01kég ouvinkeg Kabe acpoilopevoL, ®¢ ek TOVTOL TO TAPOV EVTLTTO
nePLypapet 11§ Pacikég mpobmobicelg kot GuVOTKEG TOV TPOYPALUATOS GALY OV ATOTEAEL OEGUEVTIKY
TPOGPOPAL.

H odvoyn aceaiictnpiov cupPforaiov yio Ty KEALYN KOGUNUOTOT®AEI®VY, Tpolmobétel Tnv
OapEn HoG GEPAG CTOLXEIMOMY HETPOV AGPUAELNS Kot Kavovav opydvoong. Ta pétpa autd
ATOTELOVV TO TPOIOV EUTEPING, OO TO YEPICUO YIAMAS®V TEPIMTMOCEWDY TOYKOCUIMG Kot Elval, g
Kk@0e mepinTOON, UmTOUPAiTNTO 0G0 Kot ¥PNGIUO Vo, To, YvopileTe.

Ov povmoBicerg Acpareiog

To xatdotnua opeilel vo dtaBétel TOLAGYIGTOV T TOPAKAT® UETPO ACPOAEING:

SHOTNUO GLVAYEPIOD GUVOEOEUEVO LE ETOIPEID ETLTHPNOTG.
XpNUoTOKIPOTIO EYKEKPIUEVOL TOTIOL EPOJIUGUEVO [E UNYAVIGUO YpovokaBuoTéPToNg.

AloKoTT (€G) TAVIKOD, GUVIESEUEVOVC UE ETALPELD ETITNPNOTC.
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Metoducd pord Bripvav.

KpbOotarira Brzpvav pe dvo tldpa Kot pepfpdvn avapeso, GuVOAKOL Téyovg TOLAYYIGTOV
15 yiAMootdv 1 T apOUOIOV EWVIKOV TPOSIOLYPAPADV.

E\eyyouevn gicodo / £odo.

Yoo kotaypagng kvhoewv o€ Video (Ipoapetikd)
Kabe emmAiéov pétpo aocpodreiog Aeitovpyel evvoikd MG TPOS TNV EKTIUNGT TOL KIVOHVOL TOV
KOTOG T LLOTOG

O povmoBioerc opydvmong

Boown mpobmobeon vy tov mpocdiopiopud tov peyébovg kdbe mbavig (nuiog eivar m
SUVOTOTNTO TOL KATAGTILLOTOC VO, YVOPILEL ETaKpIPdS TO VYOC TV amofeudtmv Tov ovd Tdoo oTryun.
Kdt tétowo amartel tn oToyEIdon KaTaypap OAOV TOV 0yopdv Kol TOANGE®Y OV Olevepyel, Oyl
amopaitnta og enionua Eyypoga - Pifiia.

Emypoppotikd, To katdotnpo o@eirel va Tnpel Ta €1 6TOYELN KO KOVOVES :

e Apxeio Ayopwv kal NwAncewv

e Etnola Aroypadn Epmopeupdtwy

o  Quwtoypadlkd apyxeio TwWV KOOUNUATWY KOGTOUG avw Twv €3,000 (MpoalpeTiKaA)

e KoTovoun TwV EUTIOPEVUATWY OTLG EEWTEPLKEG TIPOONKEG e BACN TOUG KAWVOVEG TTOU
nipoBAEnovtal oto AcdaAlotriplo.

H Awodwkaoio yio ™ Zovayn Zvppoiaiov

OAa T oTOLNEl0 OYETIKA LLE TNV AGOAAELN KOL TV OPYAVMGCT] TOV KOTAGTHULATOS OALN KOl [LE
TNV OTOTOTMCT] TOV ACOAMOTIKMY OVOYK®V TOL, KOTAYPAPOVTUL OVOAVTIKA GE GYETIKO
EPMTNUATOAIY10, TOL GLUUTANPp®VETOL UE TN Pondeta eEetdicevpuévon aveEdptntov cuufodrov. Metd
™V mopoiofn| kot 0E0AGYNoT| TOV, VITOBUAAOVLE OPIGTIKT Kol OECUEVTIKT OUKOVOULKT TPOGPOPA.
Epocov o acpoiopévog anodeyfel tnv mpocpopd kot embupel T v 0o@IAloT Tov, akoAovdel
emPePainon tov ueddd®V Kot GLOTNUATOV AGPAAELNG KAl OPYAVOGCTC TOV £X0VV TEPTYPUPEL ALTTO
€101KO TPAYLOTOYVAOUOVO. TuYOV TOPUTNPAGELS TOV TPUYUATOYVADUOVO 0OPEIAOVV VO, Epapuochody
EVTOG OPIGUEVOD YPOVOL TPOKELUEVOL Vo, TeDEL G€ 1Y TO GLUPOANLO.

O Karvyerg tov Zvpforaiov

To acpaictiplo couforate. KEAVTTOVY KAOE KIVOLVO OV dEV TEPTYPAPETUL PITA GTOVG
eEapovpevoug kivovvougs. ‘Etot eEacpaiileton pe Tov mo Egxdfopo TPOTO TO TL TPy LOTIK
KaAvmTETOL, YWPic TEPODPLa apueioPfntioemy : Ot dev e&arpeitat, korvmtetal. H mAnpng meprypaon
TOV eEAPOVUEVOV KIVOOVOV TEPIAUUPAVETUL GTO £VTVTTO TOV ACQAMOTNPIOV AL EVOEIKTIKA
aVOPEPOVUE TIG KUPLOTEPEG EENIPEGELS:
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® /nuia cvveneio TOAELOV, GTACE®V, KOATUANYE®V KAT Znpio cvveneio LOAvVOTG amd ToEIKES 1)
padLEVEPYEG OVGIEC,

e Znuio AOym KAomg M amdtng omd vrdAAnio 1 amd meAdTn mov Tapéhafe Ta avTikeipeva amd
TOV OAGPAAGUEVO.

o  7nuio KOTA TN SIAPKELN EPYACIOV TAVEO OTO AVTIKEIUEVO (T EMIOKELT).

e 7nuio amd KukA®Vva, avePOSTPOPIAO, TVPMVE, EKPNEN NEAUGTEIOV KAT Znuic Tov
SLOMIOTAOVETOL KOTO TNV OTOYPAPT KOl 1] OTOAELN TOVG OgV EYEL avapepOel.

e /nuio og avTikeipeva, Ve avtd yxpnotpomotodvtat (poptovvial) amd ToV AGPUAIGUEVO 1| TOVG
VROAANAOVG TOL.

e 7nmuio Kotd TN dtdprelo KAASIKNG 1 GAANG exBécemd.

e 7nuio og avTiKeipEva oV £X0VV Tapadobel GTOV ACQUAGUEVO OO TEAATEG TOL Yio POAAEN.

e  Klomi 1 €€apdvion omd HETAPOPIKA LEGO TOV AGPAAICUEVOL TTOL £X0VV apebel apOAaKTa.

®  /nuia cvveneio TOAELOV, GTACE®V, KOATUANYE®V KAT Znuio cvuveneio LoAvvong amd ToEKEG 1
padLEVEPYEG OVGIEC,

Ext6g tov capdg meptypapopevemy Kivduvey mov e&atpodvtal, OA0L ot dArot Kivovvor
KOADTTOVTOL, OGOV apopd T0 AcPAAILOUEVO aVTIKEILEVO EVTOG TOV KoounuotonmAieiov (Koounuara,
pOAOYLa, oKELN, ToAVTIHOL AlBOot, ToADTI péTaAla K.0.). To cuykekpipuévo ao@oleTiplo dev
KkaAvmTel (npieg o Ktipto, S10HOpPAOCELS Kl EE0TAMGHOVC, TPOPAETETOL OUMG 1| SLVOTOTNTA KAALYNG
TOVG UE WLTEPA AVTOYOVIOTIKO KOGTOC.

Emiong givat duvati 1 ao@iAon HETAPOPOY EUTOPEVUATOV 1) / KoL LETPNTAOV GO Kol TPOG TO
KOTAGTN U 07TO VAGAANAOLE TOV, 1] AGPAAICT) TOV TUYLOPOLUKDY ATOGTOADY TOL KOOMG KOl 1|

ACQOAALO Y10 TN LETAPOPE KOl TOPOLOVT ELTOPEVUATOV GE KAUSIKEG 1 GAAES eKOEGELG 1 OTNV
KOTOIK{O TOV OAGQAAGHEVOD.

To K06TOg TOV KOADWYEMY

O vToAOYIoUOC TOV KOGTOVG Y10 TNV TTEPLYPAPOUEVT] KAADYN TPOKVTTTEL GTTO TOV GUVVTOAOYIGLO TOV
GULGTIULOTIKOD KIVODVOU TNG EYYDPLUG 0yopds LE TIG EEATOIKEVUEVEG ATOTNGELG KOl 1010UTEPOTNTEG
ToV KO TEAUTN ALY KO pE TIC GVVONKEG AgrTovpyiag TOV KaTooTHUATOS ToL. [Tapdyoviec 6mmg To
LGTOPIKO TPOTYOOLUEVOV (MUIDV, 01 TPOdLAYPAPES AcPaAEiog, TO exlfuUNTO Vyog ToV
OTOAANGGOUEVOL TTOGOV, O aPOLOG TOV KATAGTNUATOV 15{0G 110K Giog, 1 omovsio {nudv Katd
ddpkela 160G TOL GLUPOANIOL KOl PVGIKA TO ATOAVTO VYOG TOV AGPUALLOUEVOL KEPAAOIOV
SHOPP®VOLV G€ PEYAAO Babud To TEAIKO KOGTOG TG KAALYNG.

Mo, TPOCOTIKT EXLTOTOL GLVAVTNGT UE TOVG EEEIOIKEVUEVOVC LA CUVEPYUTEG EIVOL ACPOUADS M
KaAOTEPT LEBODOG Yo TNV TANPT KATAVONOT) TOV OAGPUAGTIKOD TPOIOVTOC Kot T SIoUOPP®ON TNG
oLUEEPOTEPTG ADONC Y10, TNV KGOE eMygipnon YOPIoTA.
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